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O QUEE POBREZA?
 MENSTRUAL .

Menstruacao é um tema social desde que o mundo
é mundo, porém falar de menstruacdo ainda é um
tabu entre mulheres e homens. Uma pauta que a
maioria das mulheres tem vergonha de discutir
sobre um processo natural, pois temas relacionados
ao corpo feminino sao repletos de desinformacao e
estigmas.

O termo pobreza ou precariedade menstrual é o
nome dado a falta de acesso de meninas, mulheres e
homens trans a produtos basicos para manter uma
boa higiene no periodo menstrual. Ele ndao se
restringe sé6 a falta de dinheiro para comprar
absorventes. Tem relacao também com a auséncia
ou precariedade de infraestrutura no ambiente
onde vivem, como banheiros, 4&gua e saneamento,
além da falta de politicas publicas de distribuicdo de
absorvente menstrual a meninas, mulheres e
homens trans em situag¢ao de vulnerabilidade social.
O tema ganhou os corredores da Camara de Itapevi
apods a servidora publica, Rebeca Moreira, iniciar o
debate entre as servidoras e servidores sobre a
pauta que era debatida em outras cidades no Brasil

EIDE]D]
EIDDEI:I

:'|[]E]DD
:'|DDDD

-
1
=
|
=
m]




W

NUMEROS DA POBREZA
MENSTRUAL NO BRASIL

Limites enfrentados por meninas e mulheres para sua higiene

Y

Uma em cada 4 adolescentes no Brasil ndo tem acesso a /
absorvente durante o periodo menstrual e quase 30% das //

mulheres jovens ja deixaram de ir as aulas por isso

Considerando esses nUmeros, estima-se /

que sejam usados 10 mil absorventes /
// durante toda a idade fértil /
//

Uma mulher tem cerca de 450 ciclos menstruais /
durante a vida e necessita de, em média, 20 //
absorventes por ciclo 4

Se considerarmos um custo médio de R$ 0,60

por absorvente, chegamos ao valor de R$ 6.000 %/
9

durante toda a vida fértil

3% das meninas brasileiras (321 mil) estudam em escolas que /
nao possuem banheiro em condi¢des de uso. Das 321 mil //

estudantes nessa situacao: 37,8% estdo na regido Nordeste

11,6% do total de alunas (1,24 milh3o) ndo tém papel //
higiénico a disposi¢do no banheiro da escola //

Quase 200 mil alunas
frequentam escolas sem
nenhuma dessas condi¢des
bésicas de higiene
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632 mil meninas vivem
sem acesso a banheiro y
no domicilio ou de uso ///
comum no terreno ou /
propriedade

28% das mulheres de baixa renda (11,3 milhdes) / e
Z

sdo afetadas diretamente pela pobreza menstrual

3,07 milhdes de
meninas vivem em
domicilios cujo servigo de //
fornecimento de 4gua é /
ruim ou inexistente

28% das mulheres ja deixaram de ir as

aulas POor nao conseguirem comprar um /%

absorvente

38,1% das estudantes (quase 4 milhdes) frequentam
escolas pelo menos com uma das seguintes provagdes:
banheiros sem condig¢des de uso, sem presenga de
pias ou lavatérios, papel higiénico e sabao
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LEI'N® 2.933, DE 26 DE NOVEMBRO DE
2021

"AUTORIZA O MUNICIPIO
DEFINIR DIRETRIZES PARA
A POLITICA  PUBLICA
"MENSTRUAGAO SEM TABU"
DE CONSCIENTIZAGAO
SOBRE A MENSTRUAGAO E
A UNIVERSALIZAGAO DO
ACESSO A ABSORVENTES
HIGIENICOS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS"

(Autografo 128/2021 - Projeto Substitutivo de
Lei n° 001 ao Projeto de Lei n° 114/2021 - Do

| enialativa - Autoria® Rafael Alan de Mr\mﬂ:
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A IMPORTANCIA
DA ACAO

A implantagéo de politicas
publicas é importante para
garantir gue meninas, mulheres
e homens trans tenham acesso
ao absorvente menstrual, \
evitando assim a utilizagdode |
recursos ndo recomendaveis a

de p3o, sacola plastica, algodao,

saude intima: papel jornal, miolo >

entre outras coisas.
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CAMARA APROVOU
LEI PARA COMBATER
A POBREZA MENSTRUAL

Em entendimento a urgéncia do tema, por iniciativa
da Camara Municipal de Itapevi, a cidade passou a
contar com a lei municipal 2.933/2021, que autoriza o
municipio definir diretrizes para a politica publica
"menstruacao sem tabu" de conscientiza¢ao sobre a
menstruagao e a universalizagao do acesso a
absorventes higiénicos.
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4 PASSOS QUE PODEMOS FAZER
PARA DIMINUIR ESSE TIPO DE
POBREZA E A ESTIGMATIZACAO
PELA MENSTRUACAO?

q //// 1- Falar abertamente com meninas
e meninos sobre menstruagao

% 2 - Promover iniciativa de arrecadacso
e distribui¢cao de produtos de higiene
menstrual

3 - Apoiar acoes de combate a
pobreza menstrual

//// 4 - Demandar politicas publicas que

contemplem a realidade de meninas,
mulheres e homens trans

Z

7tiposde [
absorventes QJ

Absorvente externo /
Absorvente de pano ;
Coletor menstrual

. Calcinha absorvente
Mesa Diretora Absorvente interno

Biénio 2021/2022 Esponja absorvente
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